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                  Тема

Д-р ???Зеев Дашевский

«Пробудить человека к покою»

???В представлении каждого, кто хоть раз соприкасался с евреями, народ Израиля неразрывно связан с Субботой. Более того, практически все народы переняли у Израиля идею покоя в седьмой день. Похоже, что чередование шести дней труда и одного дня отдыха позволяет человеку и трудиться, и отдыхать эффективнее, чем при равномерном распределении нагрузки. А наша традиция говорит, что число семь выражает завершенность в природном мире.

Представление о том, что седьмой день выделен как день покоя, обладает колоссальной важностью как идея и как социальный институт. Но было бы величайшим заблуждением думать, что лишь к этому сводится роль Шабата – ценнейшего достояния нашего народа. Роль Шабата несравненно шире и глубже, она связана с самыми основами мироздания. Шабат – это центр, сообщающий единство всем мирам и всем временам. Раскрытию свойств и законов Шабата посвящена значительная часть нашей Письменной и Устной Торы. Данная статья представляет собой попытку дать представление о некоторых принципиальных аспектах Шабата и о том месте, которое занимает в традиции народа Израиля этот совершенно особый день.

Иудаизм исходит из того, что мир сотворен Творцом с определенной целью и все еще не завершен. Согласно Устной Торе, мир сотворен десятью творящими высказываниями, последним из которых является «сделаем человека». Однако это последнее высказывание не реализовано до конца, и сотворение человека не окончено. Человек, и вместе с ним весь мир, представляют собою заготовку, которую необходимо довести до задуманного состояния, и важно здесь то, что сам этот незавершенный человек является соавтором Творца в исполнении этой задачи.

Человек отличается от всех сотворенных своей двойственностью: с одной стороны, он задуман и сделан подобным Богу, а с другой стороны – подобен животному. И так же, как у животных, у него есть потребности питаться и т.д. Будучи подобием Бога, человек способен творить и наделен свободной волей. Ему дано не только право, но и обязанность наполнять землю, захватывать и покорять ее и властвовать над всем, что есть на земле. С другой стороны, он подобен животным, т.е. зависит от потребления земных благ. 


Эта двойственность стала причиной чрезвычайно неустойчивого положения человека. В каждый момент он тяготеет к одной из двух крайностей: либо, сознавая свое подобие Богу, мнит себя Богом, либо, под впечатлением своей животной природы, может решить, что он – ничтожество, и начинает вести себя по-рабски. И то и другое недопустимо, потому что каждая из этих крайностей является уходом от исполнения истинно человеческой роли. Это имели в виду наши мудрецы, когда учили: «Не будь уверен в себе до дня своей смерти». 

И еще наши мудрецы отмечали, что существование человека характеризуется тремя факторами: оно связано с конкретными временем и местом и определяется желанием. Но если место и желание в известной степени подчиняются нашей воле, то выбор времени для нашей жизни полностью выходит за рамки нашей компетенции: "Не по своей воле ты пришел в этот мир и не по своей воле ты уйдешь". Может быть, здесь кроется причина того, что в научной фантастике так часто описываются именно путешествия во времени.

Внимательно прочитав описание сотворения мира в Торе, мы вдруг осознаем глубокий драматизм в отношениях между человеком и временем. Бог поставил представителями времени светила и поместил их на небе, чтобы править днем и править ночью. Это – первое упоминание в Торе какой-либо иерархии и правления. А про человека сказано, что он будет владычествовать “над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над всей землей, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле”. Сопоставляя те и другие слова Торы, Виленский Гаон  р. Элияѓу говорил, что человек и время – два непримиримых противника, поскольку каждый претендует на власть. Как же может смертный человек надеяться победить время? Даже если бы оказались возможными путешествия во времени, разве это означало бы победу человека над Вечностью, если "дни его – как тень"?.. Да и в чем вообще может заключаться эта победа? Если задача человека, сотворенного незавершенным, заключается в том, чтобы двигаться к цельности, своей и всего мироздания, – то решает ли ее перемена места или времени?

Иудаизм говорит, что раз человек создан подобным Богу, то единственная правильная стратегия в жизни – усиливать это сходство, приближаться к Творцу и Его цельности.

Чтобы помочь нам, в каждой из трех названных сфер: времени, месте и желании, Бог заготовил для нас особые ячейки, открывающие путь к прямому контакту с Творцом. Это Шабат, Храм и Тора. Седьмой день Творения разрывает монотонное течение времени и завершает череду предшествующих дней, не имеющих ни индивидуальности. Шесть дней Творения не получили собственного имени, а только порядковый номер, например, день второй, день пятый, и отличаются они друг от друга только тем, что в каждый из них было создано. Но Седьмой день представлен в Торе совсем не так, как предыдущие шесть:

"ЗАВЕРШЕНЫ НЕБО И ЗЕМЛЯ И ВСЕ ВОИНСТВО ИХ. И ЗАКОНЧИЛ БОГ В ДЕНЬ СЕДЬМОЙ РАБОТУ СВОЮ, КОТОРУЮ ДЕЛАЛ, И ПОКОИЛСЯ В ДЕНЬ СЕДЬМОЙ ОТ ВСЕЙ РАБОТЫ СВОЕЙ, КОТОРУЮ ДЕЛАЛ. И БЛАГОСЛОВИЛ БОГ ДЕНЬ СЕДЬМОЙ И ОСВЯТИЛ ЕГО, ИБО В ЭТОТ ДЕНЬ ПОКОИЛСЯ ОН ОТ ВСЕЙ РАБОТЫ СВОЕЙ, КОТОРУЮ СОТВОРИЛ БОГ ДЕЛАТЬ" (Бытие, 2:1,2).  

Мудрецы указывают на один принципиальный для нашего мироздания аспект Седьмого дня: хотя созидание Неба и Земли было закончено за шесть дней, тем не менее, в мире недоставало одного элемента – покоя. Суббота стала необходимым завершением созидания, она привнесла в мир недостающий ему покой. Иными словами, Бог завершил Творение в "день седьмой" посредством того, что покоился. Важнейшая новая мысль – то, что прекращение работы Творения является частью самого Творения, – ведет к еще более глубокому выводу: эта последняя часть Творения оказывается самой значимой, ведь о Субботе сказано, что она была "благословлена" и "освящена". 

Мидраш, ища поясняющие аналогии, иллюстрирует эту мысль двумя похожими, но разными образами:

1. Царь сделал себе кольцо. Чего не хватало? – Печати. 

Так и с Творением: Чего не хватало миру? – Субботы.

2. Царь, который построил хупу и украсил ее. Чего не хватало? – Невесты, которая войдет под нее. 

Так и с Творением: Чего не хватало миру? – Субботы.

При всем сходстве этих двух образов, они подчеркивают разные уровни особости Субботы. Кольцо без печати ниже царского достоинства, но все же оно и без печати имеет свою ценность.  Когда же речь идет о хупе, без невесты она полностью теряет смысл. 

Оттого мудрецы привели нам два примера, несмотря на их кажущееся сходство. Каждый пример соответствует своему уровню осознания важности Субботы. Первый пример указывает на первый уровень, когда Суббота является вершиной недели, венчающей будни, на протяжении которых человек занимается освоением мира. Второй пример указывает на существенно более высокий уровень, когда Суббота является жизненным центром, из которого человек черпает силы все дни недели.

                     Положение Шабата в мире двойственно, и это проявляется в том, что 

                          Бог благословил и освятил седьмой день. Благословил – значит заложил в него способность быть источником изобилия, а освятил – значит отделил. Мидраш добавляет: благословил манной и освятил тоже манной.  Благословил – тем, что накануне Субботы в пустыне выпадала двойная порция манны. А освятил – тем, что в Субботу манна не выпадала совсем. 

По этому поводу пишет книга "Зоѓар": 

"Помни день субботний, чтобы освятить его" (Исход, 20, 8). Сказал рабби Ицхак: В Торе сказано: "И благословил Бог день седьмой". И говорится о манне: "Шесть дней собирайте ее, а в седьмой день – Суббота, – не будет ее" (Исход, 16, 26). Чем же благословен этот день, если он не обеспечен даже пищей?.. А тем, что все благословения наверху и внизу зависят от седьмого дня. Ибо от этого дня получают благословение все шесть дней в высших сферах, и каждый в свой день дает нижним пищу от этого благословения, полученного в день седьмой. 

Поэтому всякий, кто поднялся на достойную ступень веры, должен накрыть стол и устроить трапезу вечером, когда наступает Суббота, чтобы был благословлен его стол все шесть дней недели, а там, где стол пуст, нет места благословению. Поэтому каждый обязан с наступлением Субботы накрыть стол, чтобы были на нем хлеб и всякие яства. 

Рабби Иеѓуда сказал: и днем в Субботу – тоже. Человек должен наслаждаться в этот день и устраивать в Субботу три трапезы, чтобы в этот день было в мире изобилие и наслаждение. 

В Торе, в Десяти заповедях, которые мы слышали у горы Синай, заповедь о Субботе упомянута четвертой:

"ПОМНИ ДЕНЬ СУББОТНИЙ, ЧТОБЫ ОСВЯТИТЬ ЕГО. ШЕСТЬ ДНЕЙ РАБОТАЙ И ДЕЛАЙ ВСЯКОЕ ДЕЛО ТВОЕ: А ДЕНЬ СЕДЬМОЙ – СУББОТА – ГОСПОДУ, БОГУ ТВОЕМУ: НЕ ДЕЛАЙ НИКАКОГО ДЕЛА НИ ТЫ, НИ СЫН ТВОЙ, НИ ДОЧЬ ТВОЯ, НИ PАБ ТВОЙ, НИ РАБЫНЯ ТВОЯ, НИ СКОТ ТВОЙ, НИ ПРИШЕЛЕЦ ТВОЙ, КОТОРЫЙ ВО ВРАТАХ ТВОИХ. ИБО В ШЕСТЬ ДНЕЙ СОЗДАЛ ГОСПОДЬ НЕБО И ЗЕМЛЮ, МОРЕ И ВСЕ, ЧТО В НИХ, И ПОКОИЛСЯ В ДЕНЬ СЕДЬМОЙ. ПОСЕМУ БЛАГОСЛОВИЛ ГОСПОДЬ ДЕНЬ СУББОТНИЙ И ОСВЯТИЛ ЕГО" (Исход, 20:8-11). 

В этом повелении заповедь о Субботе связывается с тем фактом, что "в шесть дней создал Господь Небо и Землю". Отсюда мы делаем вывод, что Суббота демонстрирует человечеству, что мир был сотворен, а не возник сам собою в результате случайной игры сил, что у мира есть Творец и Правитель. 

С другой стороны, в этом повелении заповедь о Субботе опирается на представление о подобии человека Богу и на уже упомянутый нами принцип иудаизма, который требует от человека это подобие раскрывать и реализовывать, по возможности подражая Творцу. В частности, как Он шесть дней творил, а на седьмой покоился, так и мне следует поступать подобным образом. 

Один из аспектов субботнего покоя – запрет делать в Субботу какое-либо дело. Хотелось бы точнее понять этот запрет. Употребленное Торой ивритское слово млаха не имеет удовлетворительного перевода на другие языки. Русские варианты значения: работа, дело, труд – являются весьма приблизительными. В иврите есть еще одно слово того же корня – малах, т.е. ангел. Как связаны между собой духовный посланец Творца, передающий миру Его Волю, и те операции, которые нам запрещено исполнять в Субботу? Ответ заключается в том, что если малах – посланец, то млаха – это миссия. Человеку не только позволено, но и поручено захватывать мир и подчинять его своим замыслам и нуждам. А всякая операция (млаха), посредством которой человек правит миром и преобразует его, является обязанностью человека в мире, т.е. составляет его миссию. Об этом сказано: «Шесть дней работай и делай всякое дело твое». Но в седьмой день мы обязаны уклоняться от этого воздействия на мир, тем самым подражая Творцу и исполняя Его волю. 

Конкретное содержание работ, которые запрещены Торой в Субботу, объясняет нам Устная Традиция. В Письменной Торе, передавая народу заповеди о строительстве переносного Храма (Скинии), Моше прежде всего предостерегает: «Шесть дней да будет делаться млаха, а в Седьмой день будет у вас святыня – Шабат полного покоя, посвященный Господу». Из этого мудрецы Талмуда делают вывод, что даже такая первейшей важности задача, как построение Храма, не позволяет нарушать запрета на млаху в Субботу. Следовательно, каждая операция, необходимая для строительства Храма, является млахой, а зная все операции, которые требуются для построения Храма, мы можем составить полный список млахот. Устная традиция передает нам, что существует 39 категорий млахот, которые охватывают практически все виды конструктивного, производительного воздействия человека на мир – начиная от операций по приготовлению пищи и заканчивая переносом вещей из частного владения в общественное.

Не занимаясь трудовой деятельностью в Субботу, мы не только свидетельствуем о том, что у мира есть Хозяин и Его желание превыше всего, но еще и о том, что наше благосостояние зависит прежде всего от благословения Всевышнего, а уж потом от наших трудовых усилий.

Здесь тут же возникает трудный вопрос: если заповедь о Субботе столь важна, почему она не была дана сразу по сотворении человека или, если позже, то всем народам? Почему Всевышний ждал с заповедью о Субботе до 26-го поколения, пока народ Израиля не выйдет из Египта? Мало того, что среди семи общечеловеческих заповедей, так называемых "заповедей сынов Ноя", заповедь о Субботе не упомянута, но Мидраш утверждает, что человеку из другого народа строжайшим образом запрещено ее соблюдать. 

Вот как можно это объяснить: Шабат обладает потенциалом объединить мир в единое гармоничное целое и потому может быть дан только тому, кто обладает таким же потенциалом цельности и чей век сопоставим с веком мира. Шабат не может быть дан отдельному человеку, так как дни его ограничены, но он может быть дан народу, обладающему свойством бессмертия. Именно это свойство было гарантировано народу Израиля при его рождении у горы Синай, как сказано у пророка Исайи (44:1-2; 6-7): "А ныне слушай, Израиль, раб мой... Так сказал Господь, создавший тебя и образовавший тебя, от утробы материнской помогающий тебе: не бойся, раб Мой Яаков... Я – первый и Я – последний, и кроме Меня нет Бога... создал Я народ вечный". Еврейский народ вечен, что на иврите, вслед за Исайей, выражается словами "עם עולם" (ам олам).

Мы видели, что День Седьмой с самого начала освящен, то есть ему присуща святость. Понятие святости в иврите восходит к понятиям "отделять" и "посвящать". Святостью обладает то, что отделено от будничного разряда объектов и посвящено Творцу. Таким образом, святое уходит корнями в Источник жизни и тем связано с цельностью всего мироздания. 

Ни один человек не был свидетелем того, как Бог творил мир в течение шести дней и как в седьмой покоился. Тем не менее, соблюдение Израилем Субботы рассматривается как свидетельство этому. И Всевышний говорит Израилю: «И вы Мои свидетели, сказал Господь, и Я – Бог» (Исайя, 43:12). По утверждению самого Бога, Израиль, который при Сотворении мира реально еще не существовал, свидетельствует о том, что у мира есть Творец и Он сотворил его с определенной целью. Основанием для свидетельской роли народа Израиля служит то, что многочисленный народ был выведен Богом из египетского рабства с чудесами и знамениями. Исход евреев из Египта как бы повторяет Сотворение мира на новом этапе (из тьмы египетского рабства является народ Израиля, который примет на себя исполнение задачи "сделать человека" вместо Адама, который с ней не справился) и тем самым служит косвенным свидетельством того, что Он привел мир из небытия в бытие. «Поэтому, – говорит Тора, – заповедал тебе Господь, Бог твой, делать День Субботний» (Второзаконие, 5:15). 

Итак, свидетелем выступает не один человек, а народ Израиля, и каждый из народа Израиля, соблюдающий заповедь Субботы, присоединяется к этому свидетельству. Тот же, кто публично нарушает Субботу, – все равно что лжесвидетельствует и отрицает всю Тору.

Шабат – знак завета между Всевышним и народом Израиля. Хафец Хаим (……) наглядно объясняет, как это понимать. Допустим, человек подходит к магазину, намереваясь купить там что-то, но застает его закрытым. До тех пор, пока на этом магазине висит его вывеска, посетитель знает, что хозяин отсутствует лишь временно. Об этом свидетельствует вывеска, так как вывеска – это знак. Аналогично и еврей: даже если он совершает нехорошие поступки, до тех пор пока он не нарушает публично Субботы, он не отделяет себя от народа и от того союза с Богом, знаком которого служит Шабат.

Связь Субботы с народом Израиля задумана Создателем с самого начала, от Сотворения мира. Об этом рассказывает такой мидраш (Берешит-раба):

«Поучал раби Шимон Бен-Йохай: обратилась Суббота к Всевышнему, благословенно Имя Его: "Властелин мира, у всего сущего на земле есть пара, и только у меня нет суженого!" Сказал Всевышний: "Народ Израиля – твой суженый". И сказал им, когда они стояли у горы Синай: "помните, что сказал Я Субботе: народ Израиля – твой суженый". Поэтому сказано (Исход, 20:8): "Помни День Субботний, чтобы освятить его"». 

Отношение народа Израиля к Субботе свидетельствуют о глубокой душевной привязанности к ней евреев. Субботу в нашей традиции называют Царицей и Невестой. Эти два образа отражают разные стороны особого статуса Субботы: с одной стороны, это указывает на наше к ней почтение, а с другой – на то, как она нам дорога. Отсюда легко понять, что к приходу столь знатной и столь любезной нашему сердцу особы необходимо тщательно готовиться. Можно сказать, что подготовка является стержнем и душой Шабата. Манна в пустыне не выпадала не только для того, чтобы евреи не совершали работу, но и для того, чтобы в Субботу не появлялось что-то, что не было приготовлено накануне.

В связи с двумя вышеназванными образными представлениями Субботы, наши Пророки и Мудрецы установили две обязанности по отношению к ней: почитание и наслаждение. Субботу-Царицу мы встречаем, как самую почетную гостью: праздничным убранством дома, чистыми одеждами, горящими свечами. А Субботе-Невесте мы обязаны доставлять наслаждение, что достигается только через субботнее услаждение самих себя – вкусными обильными трапезами, дополнительными часами отдыха, неспешными прогулками, не чрезмерно напряженными занятиями Торой, общением с приятными гостями.

Нельзя, однако, забывать, что наслаждение Субботой не должно превратиться в наслаждение ради наслаждения. Нельзя, чтобы, как предостерегал р. Исраэль Салантер, еврей «вместе с цимесом съедал и сам Шабат». Поэтому Суббота несовместима с легкомыслием или разнузданным весельем. 

В нашем соблюдении Субботнего дня различают три временных промежутка. 

1.  Вечер Субботы связан с памятью о Сотворении мира и о его повторении на более высоком уровне – исходе из Египта.  

2. Утро Субботы связано с памятью об Исходе и даровании Торы.

3. Послеполуденное время до конца Субботы связано с ожиданием Спасения и  будущего гармоничного единства мира.

Каждое из этих трех событий служит темой одного из трех основных праздников еврейского календаря, заповеди о которых мы находим в Торе. Это – Песах, Шавуот и Суккот соответственно. С другой стороны, каждый из этих праздников посвящен исправлению одного из трех главных грехов, содеянных человечеством и приведших к резкому ухудшению общего состояния мира и понижению статуса человека в нем. 

Вот как оценивают эти грехи и их последствия наши мудрецы.

Первый грех был совершен Адамом, когда он нарушил заповедь о Древе познания добра и зла. Поддавшись наговорам Змея на Творца, Адам извратил отношения между Богом и человеком. 

Второй грех и второй этап понижения статуса человека был связан с тем, что поколение потопа погрязло в разврате, отягощенном грабежом, и тем извратило социальное утройство человечества.  

Третий этап понижения статуса человека в мире был связан с поколением строителей Вавилонской башни, грех которых квалифицируется мудрецами как убийство.  

Последнее утверждение неочевидно, оно вытекает из следующей цепочки умозаключений. Мидраш рассказывает, что у строителей Вавилонской башни человеческая жизнь ценилась куда ниже, чем поднятый наверх кирпич, но это не дает еще основания для столь тяжкого обвинения, как убийство. Мудрецы расценивают грех этого поколения в свете мотивов, по которым они решили строить башню. Их целью было построить башню от земли до Неба и «сделать себе имя», то есть противопоставить свое земное существование Богу, отгородиться от Неба и жить сытой и довольной жизнью. Если человека можно представить как существо, состоящее из материального тела и Божественной души, то сформулированная Творцом задача «сделаем человека» обозначает соединение Земли и Неба в живое единство. А строители башни пытались разъединить эти два начала, или отсечь душу от тела, что и есть убийство.  

Указанные три греха мудрецы сопоставляют с тремя тягчайшими преступлениями, которые Тора запрещает даже под страхом смерти, требуя от еврея предпочесть смерть. Это идолопоклонство, прелюбодеяние и убийство. С другой стороны, исправление последствий этих грехов связано с тремя заповедями, исполнение которых пересиливает запрет совершать млаху в Шабат. Вот эти три заповеди: 

Во-первых, принесение в Субботу жертвоприношений в Храме. Эта заповедь исправляет грех идолопоклонства тем, что утверждает, что не я, а Всевышний определяет, где и как я должен Ему служить.

Во-вторых, брит-мила – если восьмой день от рождения мальчика выпадает на Субботу, обрезание делают в Шабат. Эта заповедь отдаляет человека от разврата и прелюбодеяния.

В-третьих, угроза человеческой жизни требует немедленного нарушения всех субботних запретов, и этим исправляется грех строителей Вавилонской башни, исповедовавших принцип: "дело – все, человек – ничто".

Если идолопоклонство и прелюбодеяние  довольно легко распознаются как действия предосудительные, то идея криминальности дружного строительства Вавилонской башни все еще кажется нам довольно странной.  Большую симпатию это строительство всегда вызывало у идеологов советской власти. Так, в ранние годы этой власти Маяковский, воспевая коммунистический субботник, писал:

Дяденька, что это вы делаете тут –

столько больших дядей?

Что? Социализм. Свободный труд

свободно собравшихся людей!

Это ясно выраженный бунт против признания Хозяина, за которым логически следует отрицание Божественной души и сведение человека к внешней, телесной оболочке. Атеизм коммунистов подобен самоуверенности строителей Вавилонской башни. Отвергая эту идеологию, третья, завершающая часть Субботы учит нас, что человеческое общество воплощает единство не в силу внешнего объединения "свободно собравшихся людей" в коллектив, а благодаря тому, что внутренний мир каждого находится в прямой связи с единым Творцом.

В послеполуденной субботней молитве мы говорим: «Ты один, и Имя Твое едино, и кто, как Твой народ Израиль, – единственный народ в мире!» Точно так же дважды в день мы произносим «Слушай, Израиль, Господь – Бог наш, Господь один!» В Талмуде обсуждают эту традицию в свете слов пророка Захарии: «В  т о т  д е н ь будет Господь один и имя Его едино», что создает известную трудность. Ведь пророк говорит о далеком будущем, а мы утверждаем, что это желаемое состояние уже является действительностью. Нет ли тут противоречия? Ответ заключается в том, что единство Творца и всего мира является совершеннейшей истиной,  но эта истина не открыта нам в этом мире. Да и Тора занимается главным образом не той действительностью, которую мы можем добросовестно описать, а той, которую надлежит построить. Суббота является незаменимым инструментом, помогающим перейти от существующей действительности к той,  которая ждет, чтобы мы ее построили. 

У человека любого поколения, а нашего – в особенности,  возникает непростой вопрос: как эти связанные с Субботой высокие идеи переводятся на язык практической жизни? Ведь не может же человек относиться к реальным обстоятельствам в таких идеальных терминах! Сознательному соблюдению Субботы помогает постоянное и скрупулезное изучение сложнейших законов Торы, к которым добавляется еще необозримое количество установлений мудрецов, определяющих наши обязанности в Шабат. И только в результате очень длительного и напряженного труда нам удастся приблизиться к тому, чтобы Суббота реально стала для нас Царицей и наслаждением.

Читатель может спросить: "Все сказанное относится к мировоззрению религиозного человека. Но неужели позиция человека нерелигиозного, который уважает Субботу просто как традицию предков и считает ее ценнейшим достоянием нашего народа, – неужели такая позиция лишена всякого смысла? " Я думаю, было бы неверно объявить такую позицию лишенной какой-либо ценности. Ведь сам Творец говорит: "Пусть лучше оставят Меня, но держатся за Мою Тору". 

Мудрый царь Соломон сказал "...и человек – по его прославлению". Не в том дело, что о человеке следует судить со слов хвалящих его, а в том, что мы многое можем сказать о человеке по тому, что прославляет он сам, что он считает важным. И если человеку важно, что у нашего народа есть Тора и Суббота, то это является очень серьезной основой, опираясь на которую, он имеет хорошие шансы приблизиться к связи с Творцом и к соблюдению Его законов. Слабость же такой позиции – в том, что ее трудно передать следующим поколениям. Ведь не зря же заповедь о Субботе в Десяти заповедях дана нам в двух вариантах: в одном месте – "Помни день Субботний, чтобы освятить его", а в другом – "Храни день Субботний, чтобы освятить его". Никакое понимание смысла и значимости Субботы не может оставаться устойчивым без практического исполнения ее законов.

Что же касается человека, который рассматривает Субботу просто как выходной день, он, в отличие от предыдущего, еще не начал приближаться к настоящему смыслу Шабата. 

Само утверждение, что Суббота – нерабочий день, глубоко ошибочно. В Субботу еврей работает, и очень усиленно – но не над исправлением отдельных частей мира, а над созданием его цельности. У рава Кука есть замечательное выражение: "Пробудить человека к покою". Субботний покой – это не погружение в бездействие, это комфорт пилота, управляющего сложнейшим летательным аппаратом. Хочется вспомнить слова С. Я. Маршака: "Но круг календаря и циферблата мешает нам понять, что мы летим".

