В ОГЛАВЛЕНИИ ИНОЙ ЗАГОЛОВОК!!!

Главный праздник

Наверное, это покажется удивительным, но главный праздник еврейского года бывает каждую неделю. Этот праздник – Суббота (на иврите шабат – שבת). Почему мы говорим, что Суббота – главный праздник?
Во-первых, праздник – это нерабочий день, день отдыха. Еврейская традиция запрещает работать в праздник, а самые строгие ограничения на работу приходятся именно на субботу.
Во-вторых, в случае совпадения субботы с другими праздничными датами еврейского календаря порядок праздничных молитв изменяется "в сторону субботы", а посты (кроме Йом-Кипура) переносятся на другой день.
В-третьих, вся Тора разбита на недельные главы, которые читаются всеми евреями по субботам, так что Шабат – это точки "выравнивания" всего еврейского народа в изучении Торы. Во всех общинах принято проводить в субботу коллективные уроки изучения ???Письменной и Устной Традиции.
Все вышесказанное подчеркивает "техническое" значение субботы в еврейской жизни. Но возникают вопросы: в чем духовное (а не техническое) значение этого праздника? Откуда евреи знают о субботе? Как отмечают этот праздник? И т. д.

Источник

Суббота упоминается в Торе неоднократно, но есть два отрывка, которые служат основным указанием на ???заповедь субботы.
В книге "Шмот" сказано: "Помни День Субботний, чтобы освящать его. Шесть дней трудись, делай всякую работу; а в седьмой день – остановись и посвяти Шабат Всевышнему, твоему Богу: не делай никакой работы – ни ты, ни сын твой и ни дочь твоя, ни работник твой и ни работница, ни скот твой и ни пришелец, который поселится у ворот твоих. Ибо Всевышний шесть дней создавал небо, землю, море и все, что в них – а в седьмой день установил покой; в память об этом благословил Всевышний Субботу и освятил ее" (20:8-11).
А в книге "Дварим" написано так: "Храни День Субботний, чтобы освящать его, как заповедал тебе твой Бог, Всевышний... чтобы отдохнул и ты, и работники твои. Помни, что был ты рабом в Египте, но Всевышний, Бог твой, вывел тебя оттуда... в память об этом приказал тебе Бог твой, Всевышний, праздновать Субботу" (5:12-15).
Двойная задача

Итак, перед нами – два указания; оба говорят о соблюдении Шабата, оба содержат приказ Всевышнего – но между ними есть разница.
Прежде всего, эти отрывки указывают на связь Субботы с разными событиями. Первый отрывок связывает Субботу с творением мира: после шести дней творения наступила Суббота – и сам Творец прекратил работу. Второй отрывок напоминает о выходе из Египта: это событие превратило еврея-раба в свободного человека, так и Суббота освобождает еврея от рабства повседневности.
Таким образом, первый отрывок указывает на универсальное значение Субботы, о котором должно помнить все человечество, а второй – на его национальное значение, это постоянное напоминание еврейскому народу о сущности его уникальной истории. В связи с этим можно отметить, что в другом месте книги "Шмот" (31:16,17), где речь идет о принятии евреями ???заповеди Шабат на все поколения, Суббота называется двояко: "знак вечности" (о глобальном событии – сотворении мира) и "вечный союз" (между Всевышним и сыновьями Израиля).
Есть соответствующая разница и в том, как сформулированы эти указания: первый отрывок начинается словом "помни" – помни о том, что даже Всевышний прекратил работу в Субботу после шести дней творения, а второй – словом "храни" – храни Традицию, полученную на горе Синай после выхода из Египта. Слова шамор вe-захор (שמור וזבור), означающие на иврите "храни и помни", стали символом двойной задачи, возложенной на еврея в Субботу.
Чтобы сохранить Субботу, еврей не работает в этот день – он отдыхает, и Суббота называется йом менуха (יום מנוחה) – "день отдыха". Чтобы помнить, нужно изучать Тору и создать в этот день в своем доме и в своих мыслях особую, субботнюю, атмосферу; поэтому традиция называет Субботу также йом кдуша 
(יום קדושה) – "день святости". Святость и отдых – две составляющие Субботы, самого великого еврейского праздника; без выполнения одной из них (например, размышляя о творении и не прекращая работать – или, наоборот, проспав всю Субботу, не работая) еврей не выполняет заповедь Субботы.
Что такое "работа"?

Итак, в субботу запрещено работать. А что значит "работать"? Является ли работой, например, приготовление пищи, написание письма, чтение книги, поездка на машине, уход за детьми и т. д.? Трудно ответить сразу!

В uвpume есть два слова – aвода (עבודה) и мелаха (מלאכה), которые переводятся на русский язык как "работа". Но смысл их различен. В чем же заключается разница между ними?
Прежде всего, есть разница грамматическая. ???Эта пара слов грамматически (на uврите) близка к другой паре, на этот раз – диаметральных противоположностей: aвода  (עבודה) – к эвед (עבד), то есть "раб", а мелаха
(מלאכה) – к мелех (מלך), то есть "царь".
Соответственно словом мелаха называется "царская", то есть творческая работа – такая, в которой есть элемент творчества, создания чего-то принципиально нового. Слово авода относится к работе нетворческой, "рабской". Что же запрещено в Субботу – авода или мелаха?
Поскольку Суббота напоминает нам о творении мира, речь идет о мелаха. Именно такая работа, в которой есть элемент сотворения – огня, текста, дома, одежды, – запрещена в Субботу.
Давайте сравним теперь, например, следующие работы:
·  зажигание огня (или электричества);
·  написание текста;
·  перенос (внутри квартиры) тяжелого стола для субботней трапезы;
·  пешеходная прогулка по городу.
Конечно же, зажечь лампочку или написать письмо физически гораздо легче, чем перенести стол. Однако, в перенесении стола нет ничего творческого. Это – типичная авода. А вот зажигание нового источника света – это, несомненно, создание чего-то нового; написание текста тоже, вообще говоря, творчество. Так что первые две работы – мелаха, а две последние – авода.
Таков общий принцип, на котором основаны традиционные ???установления запрещенных в Субботу работ. Перейдем к частностям.
Суббота и Ковчег Завета

Еврейская традиция разработала точные законы для определения, что именно является работой (мелаха), запрещённой в Субботу. В основе их – список 39 видов "основных работ" (авот мелаха – אבות מלאכה), приведенный в Мишне (трактат "Шабат", 7:2). Откуда появился этот список?
С одной стороны, святость Субботы связана с Творением мира. Мы прекращаем работать в Субботу, ???так как это сделал Всевышний при Сотворении мира. С другой стороны, Суббота связана с выходом из Египта. Что же символизировало связь с вечностью мира у евреев в период Исхода?
Как мы знаем, после выхода из Египта евреи не сразу пришли в Эрец-Исраэлъ – они вынуждены были блуждать по пустыне сорок лет. Всевышний приказал евреям построить в пустыне Скинию Завета (мишкан – משכן), которая должна была стать прообразом Храма: "Сделайте Мне святилище, и Я буду пребывать среди вас. Как все, что Я объясню тебе [сейчас] об устройстве Скинии и всех его деталей, – так в точности сделайте" ("Шмот", 25:8,9).
Строительство Скинии было главной – а точнее, единственной – ???крупной работой, которую выполнял весь еврейский народ. В книге "Шмот" подробному описанию того, как должна быть построена Скиния, посвящены почти целые главы "Трума", "Тецаве" и часть главы "Тиса". Но и при всей огромной важности этой работы евреи приостанавливали ее в Субботу, о чем мы читаем там же: после описания деталей устройства Скинии и связанной с ней службы Всевышний говорит: "Шесть дней пусть будет делаться работа, но на седьмой день [будет] субботний покой, посвященный Всевышнему... ибо шесть дней создавал Всевышний небо и землю, а на седьмой день прекратил работу и ???отдыхал..." ("Шмот", 31:15,17). Итак, все виды работ, производимых во время постройки Скинии, запрещены в Субботу.
Поэтому традиция и берет эти работы – необходимые для строительства Скинии и изготовления предметов для службы в нем – за основу для составления списка 39 "основных работ", запрещенных в Субботу. Рассмотрим этот список (не полностью и не соблюдая порядок, в котором он приведен в Мишне).
Основные запрещенные работы

Прежде всего:
Запрещено само строительство – а с ним и разрушение построенного (ведь намеренное разрушение обычно связано с тем, чтобы построить на месте разрушенного что-то другое, лучшее).
Запрещено разжигание огня и его тушение.
Запрещено все, что связано с написанием текста (включая стирание написанного для того, чтобы написать текст заново), а также все связанное с изготовлением пергамента (на котором писали в то время): от охоты до выделки кожи.
Многие части Скинии (и Храма) были матерчатыми; кроме того, необходимо было изготовить специальные одежды для коѓаним, проводивших службу. Поэтому в список включено все, что связано с изготовлением материи и одежды: от стрижки овец до кройки и шитья.
В Храме стоял позолоченный стол, на котором должен был лежать хлеб, поэтому в Субботу запрещены практически все сельскохозяйственные работы: нельзя пахать, сеять, молотить, вязать снопы... и, разумеется, выпекать хлеб.
В Субботу нельзя также завершать какое-либо начатое раньше (не в Субботу) дело – Мишна называет эту работу "(последний) удар молотка".
Наконец, в Субботу нельзя переносить предметы из частного владения в общественное и наоборот.
Следствия

Разумеется, для детального понимания, что запрещено, а что разрешено делать в Субботу, недостаточно прочитать список в Мишне. Каждый из запретов требует подробного разъяснения. Рассмотрим, например, перенесение предметов. Шляпа на голове – перенесение или нет? А ключи в кармане? И что такое частное владение: могут ли два брата, живущие в соседних комнатах, перенести в Субботу продукты из одной из них в другую?.. Очевидно, что число таких вопросов бесконечно, и еврейская традиция сохранила ???правила, которые дают ответы на них.
Прежде всего, у каждого из 39 видов основных работ есть "следствия" – на иврите толада (תולדה), что буквально означает "порождение". "Следствие" – это работа, цель которой совпадает с целью основной работы или подобна ей, и поэтому она также запрещена в Субботу.
Например, есть запрет на посевные работы. Это – ав млаха, у которого есть "следствие": запрет на полив поля или сада, так как цель орошения та же, что и у посева – выращивание растений.
Другие примеры: запрет на перенесение из частного владения в общественное и обратно приводит к запрету переносить что-либо в общественном владении на расстояние больше минимального (около двух метров); запрет на зажигание огня – к запрету на перенесение источника огня; все, что связано с отделением ???части тела живого существа (например, бритье и подстригание ногтей) имеет ту же цель, что и основная работа – стрижка овец – и поэтому запрещено в Субботу и т. д.
Будничные действия

Традиция запрещает производить в Субботу "будничные" действия, нарушающие праздничность этого дня. К таким действиям можно отнести:
·  все связанное с денежными расчетами;
·  все связанное с повседневной работой;
·  все разговоры на "будничные" темы.
В связи с этим в традиции имеется специальный термин для обозначения предметов, предназначенных для совершения "будничных" действий (и не предназначенных для Субботы) и поэтому запрещенных к использованию в субботу – мукцэ (מוקצה). К их числу относятся, например:
·  кошелек, спички, пишущая машинка, телефон, расписание поездов;
·  ножницы, автомобиль, компьютер, молоток, краски;
·  все, предназначенное для купли-продажи или связанное с ними;
·  все, вызывающее отвращение (грязное, непригодное к употреблению и т. д.)
Отмена запрета на работу

Зададим странный, на первый взгляд, вопрос: можно ли нарушить запрет работать в Субботу так, что это не будет нарушением? Есть одна ситуация, когда ответ – положительный. Речь идет о пикуах нефеш (פיקוח נפש) – угрозе человеческой жизни.
Еврейский закон гласит: жизнь человека – высшая ценность; ради спасения ее еврей обязан "нарушить" Субботу, если потребуется, например, зажечь огонь, чтобы приготовить пищу для больного или отвезти его на машине в больницу и т. д. И тогда это будет не "нарушение", а соблюдение Субботы, ибо пикуах нефеш –один из важнейших принципов Торы, соблюдать который надо и в Субботу. Поэтому в случае опасности для человеческой жизни надо как можно скорее выполнить для спасения этой жизни работу, обычно запрещенную в Субботу; кроме того, нужно сделать все возможное, чтобы такая опасность не возникла. Эта обязанность возлагается на тех членов общины, которые лучше других смогут выполнить такую работу.
Основываясь на этом принципе, в Государстве Израиль (где, как мы уже говорили, Суббота – государственный выходной день) в Субботу работают почти все основные медицинские учреждения, силы безопасности (функция которых – также спасение человеческих жизней), армия, полиция; а также некоторые другие государственные службы.
Дух Субботы

После всего, что мы узнали о субботних запретах, может сложиться впечатление, что сущность Субботы – запреты: не делай того, не делай другого. Но вспомним: мы говорили, что Суббота – это не только день отдыха, но и день святости. Особая, праздничная, субботняя атмосфера, атмосфера праздника духа – вот что ощущает еврей, проводя Субботу.
Во все времена повседневная жизнь человека была связана с заботой о пропитании, с работой, денежными расчетами, необходимостью быть в постоянном напряжении, не оставляющем времени для того, чтобы задуматься о чем-то, кроме будничных проблем. Несмотря на развитие технологии, и сегодня ситуация не изменилась; участились также прежде малоизвестные явления: стрессы, информационное давление и т. д. Суббота же приходит к еврею и говорит: остановись, не беги, один день посвяти тому, чтобы подумать: что же действительно важно в твоей жизни? В этот день человеку дана уникальная возможность подумать о самом себе и о своем месте в мире, об отношениях с близкими и друзьями, о мироздании, о Торе и о Всевышнем.
В этот день не существует ни радио, ни телевидения, ни телефона, ни машин, ни футбольных страстей, ни биржевых курсов – зато можно прийти на самые интересные уроки Торы. Суббота – это праздник для семьи, когда можно  всем вместе собраться за  столом и вместе праздновать этот удивительный день.
Из книги:  З. Гейзель.  «Еврейская традиция». Иерусалим, «Маханаим», 2002.

